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كيفية استخدامه؟
يرجى  الجديدة:  الجروح  لندبات  بالنسبة 
استخدام  قبل  بعناية  الندبة  لون  ملاحظة 
على  سكار  ب  هيلنِ  مرهم  ضع  المرهم. 
بطبقة  وذلك  الندبة،  بها  توجد  التي  المنطقة 
لمدة ۳-۲  خفيفة، إستخدمه ۳-٤ مرات يومياً 
أفتح.  لونٍ  إلى  الندبة  لون  تغيّر  لاحظ  أيام. 
منطقة  تصبح  أن  إلى  استخدامه  في  إستمر 
نتائج  على  للحصول  وناعمة.  ملساء  الندبة 
أفضل، إستخدم المرهم في المراحل الأولى من 

حدوث الندبة.
سكار  ب  هيلنِ  مرهم  العام: ضع  الإستخدام 
منطقة  دلك  يومياً.  مرات   ٤-۳ خفيفة  بطبقة 

 

الندبة بخفة لمدة ٥-۱۰ دقائق (شرط أن يكون

 

ملاحظة الممكن  من  تماماً).  شفي  قد  الجرح 

 

ثلاثة بعد  بوضوح  الحاصل  الأنسجة  ترميم 

 

الخلايا. تغذية  ومن  الإستعمال  من  أشهر 

 

للحصول على أفضل النتائج، ينصح بمواصلة

 

ستة إلى  تصل  لمدة  سكار  ب  هيلنِ  إستخدام 
أشهر. 

 

من الإلتئام  بعد  تحدث  التي  للندبات  بالنسبة 

 

والعمليات للإصابات  نتيجة  الجروح 

 

على سكار  ب  هيلنِ  مرهم  ضع  الجراحية: 

 

منطقة الندبة بطبقة تبلغ كثافتها ۲-٤ ملليمتر.
لزم  إذا  قليلاً  مع ضغطه  رباط طبي  إستخدم 
إستشارة  يرجى  يومياً.  العملية  كرر  الأمر. 
الطبيب في حالة وجود ندبات عنيدة. إذا كان 
مرهم  إستخدم  الجلد،  تقرح على سطح  هناك 

هيلنِ ب.

هل يوجد أي أعراض جانبية؟
كونه طبيعياً في الأساس، فإن مرهم هيلنِ ب 

سكار غير سام وغير مسبب للتهيج.
لم يسجل لحد الآن حدوث أي أعراض جانبية 
سوى بعض حالات الحساسية الخفيفة والنادرة 

لزيت السمسم.

محتوى العلبة
أنابيب تحتوي على ۱٥ أو ۳۰ غرام معبأة في 

علبة كرتونية مع نشرة داخلية.

*يحفظ في درجة حرارة لا تتعدى ٢٥°م.

ما هو مرهم هيلنِ ب سكار؟
لا  طبيعي  عشبي  مرهم  هو  سكار  ب  هيلنِ 
أو  ملونة  حافظة،  مواد  أية  على  يحتوي 
معطرة. يتكون من مشتقات الصبار، من زيت 
غنية  المكوّنات  هذه  النحل.  وشمع  السمسم 
بحمض زيت الكتان، الفيتوستيرول، فيتامين ه  

والتيرامين.

كيف يعمل على تخفيف الندبات؟ 
التي  الطبيعية  العناصر  سكار  ب  هيلنِ  يوفر 
للجلد  والملمس  اللون  إستعادة  على  تعمل 
سلبية  تأثيرات  أي  بدون  بالندبات  المصاب 

على الجلد.
في  الموجودة  الأعشاب  مشتقات  وبفضل 

تركيبته الفريدة، يعمل هيلنِ ب سكار على:

هيلنِ ب سكار
مرهم عشبي لتخفيف الندبات

المتوازن،  الفيزيولوجي  الترطيب  توفير 
والضروري لإعادة ترميم الأنسجة.

عن  الندبة  في  الأنسجة  ترميم  إعادة  تحفيز 
الشعيرات  الدموية في  الدورة  طريق تحفيز 

وتخليق مادة الكولاجين.
بسط تجاعيد الندبات وتقوية ليونتها. 

حماية الجلد المصاب من أشعة الشمس.
تفتيح لون الندبة.

تزويد الجلد المصاب بالتغذية الموضعية.
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الندبات الناتجة عن العمليات الجراحية
الندبات الناتجة عن جروح الحوادث

ندبات وتشوهات الحروق
ندبات حب الشباب

الندبات بعد الإصابة بعدوى الحماق
إصطباغ الجلد

ندبات تشقق الجلد
الندبات بعد إزالة الوشم

الندبات المتضخمة
الندبات الناتجة عن عدوى الجلد، الحرق 

بالمواد الكيماوية أو السوائل الحارة
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ما هي الندبات التي تستجيب لهيلنِ ب 
سكار؟

ندبات  لتخفيف  الأفضل  هو  سكار  ب  هيلنِ 
الجلد عموماً، لاسيما الندبات الحديثة:
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